
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date: 10-05-2021 

1. Details of Samples and Cases: - 

1 Total Samples taken 7805157 

2 Sample collected on the day 37806 

3 Test conducted on the day 53465 

4 Total No. of patients tested Positive 

 
450674 

5 No. of patients discharged 364170 

6 Number of active Cases 75800 

7 Total Deaths reported 10704 

8 No. of Patients on oxygen support 9376 

 
9 Patients who are critical and on ventilator support 298 

10 Healthcare Workers vaccinated with 1
st 

dose on the day 545 

11 Total Healthcare Workers vaccinated with 1
st 

dose 182787 

12 

 
Frontline Workers vaccinated with 1

st 
dose on the day 11830 

13 Total Frontline Workers vaccinated with 1
st 

dose 588013 

14 Healthcare Workers vaccinated with 2
nd 

dose on the day 518 

15 Total Healthcare Workers vaccinated with 2
nd 

dose 94940 

16 Frontline Workers vaccinated with 2
nd

 dose on the day 4339 



17 Total Frontline Workers vaccinated with 2
nd

 dose 131728 

18 
COVID-19 Vaccinated with 1

st 
dose on the day 

(Healthcare + Frontline Workers) 
12375 

19 
COVID-19 Vaccinated with 2

nd 
dose on the day 

(Healthcare + Frontline Workers) 
4857 

20 
Total COVID-19 Vaccinated with 1

st 
dose 

(Healthcare + Frontline Workers) 
770800 

21 
Total COVID-19 Vaccinated with 2

nd 
dose 

(Healthcare + Frontline Workers) 
226668 

22 Above 45 Vaccinated with 1
st 

dose on the day 23392 

23 Total Above 45 Vaccinated with 1
st 

dose 2527387 

24 Above 45 Vaccinated with 2
nd 

dose on the day 27986 

25 Total Above 45 Vaccinated with 2
nd 

dose 377800 

26 Above 18 and Below 44 Vaccinated with 1
st 

dose on the day 884 

27 Total Vaccination 1
st 

dose on the day 36651 

28 Total Vaccination 2
nd  

dose on the day 32843 

29 Total Vaccination 1
st  

and 2
nd 

dose on the day 69494 

 

 

On 10
th

 May 2021 

 

1. 
Number of New patients 

admitted in ICU 

39 

(Amritsar-5, Jalandhar-7, Ludhiana- 6, Faridkot-20, 

Patiala-1) 

2. 
Number of New patients 

put on ventilator support 

8 

(Amritsar-4, Ludhiana-4) 

3. 
Number of New patients 

discharged 

6894 

(Ludhiana-2293, SAS Nagar-303, Jalandhar-480, 

Patiala-524, Amritsar-500, Hoshiarpur-240, Bathinda-

450, Gurdaspur-174, Kapurthala-83,  Pathankot-257, 

Sangrur-196, Muktsar-154, Fazilka-359, SBS Nagar-

53, Ropar-154, Faridkot-130, Ferozpur-115, Mansa-

197, Moga-37, Tarn Taran-42, FG Sahib-87, Barnala-

66) 

4. 
Number of New deaths 

reported 

198 

(Amritsar-10, Barnala-2, Bathinda-19, Faridkot-5, 

Fazilka-8, Ferozpur-11, FG Sahib-3, Gurdaspur-4, 

Hoshiarpur-9, Jalandhar-8, Ludhiana-30, Kapurthala-4,  



Mansa-4,  Moga-1, S.A.S Nagar -14, Muktsar-13, 

Pathankot-8, Patiala-14, Ropar-10, Sangrur-17, SBS 

Nagar-3 Tarn Taran-1) 

 

 

Patients reported Positive on 10
th

 May 2021  -  8625 

District Number of 

Cases 

Positivity Case Details Remarks 

Ludhiana 1470 15.73% 

100 Contact of Positive Case, 219 New 

Cases (OPD), 807 New Cases (ILI), 9 

Healthcare worker, 335 New Cases 

---------- 

SAS Nagar 1382 33.85% 
18 Contact of Positive case, 195 New 

Cases (ILI), 1169 New cases 
---------- 

Jalandhar 619 13.00% 619 New Cases ---------- 

Patiala 676 18.82% 
84 Contact of Positive Case, 592 New 

Cases 
---------- 

Amritsar 561 12.10% 561 New Cases ---------- 

Bathinda 629 20.51% 
6 Contact of Positive case, 74 New Case 

(ILI), 549 New Cases 
---------- 

Hoshiarpur 385 11.24% 
98 Contact of Positive case, 38 New 

Cases (ILI), 249 New cases 
---------- 

Gurdaspur 206 8.08% 
49 Contact of Positive case, 4 New 

Cases (ILI), 153 New cases 
---------- 

Kapurthala 171 6.19% 171 New Cases ---------- 

Pathankot 396 22.07% 85 New Cases (ILI), 311 New Cases ---------- 

Sangrur 214 10.17% 
21 Contact of Positive case, 158 New 

Cases (ILI), 35 New cases 
---------- 



Muktsar 401 28.77% 67 New Cases (ILI), 334 New Cases ---------- 

Fazilka 283 24.21% 
54 Contact of Positive case, 106 New 

Cases (ILI), 123 New cases 
---------- 

SBS Nagar 85 6.88% 4 New Cases (ILI), 81 New cases ---------- 

Ropar 180 16.35% 180 New Cases ---------- 

Faridkot 104 12.94% 104 New Cases ---------- 

Ferozepur 181 14.81% 181  New Cases ---------- 

Mansa 353 27.99% 53 New Cases (ILI), 300 New Cases ---------- 

Moga 119 18.95% 119  New Cases ---------- 

Tarn Taran 103 11.76% 103 New Cases ---------- 

FG Sahib 84 7.83% 27 New (ILI), 57 New Cases ---------- 

Barnala 23 3.95% 23 New Cases ---------- 

On the Day 

Punjab 
8625 16.13%   

 

 

 

 

Cumulative Cases: - 

 

S. No. District Total Confirmed 

Cases 

Total Active 

Cases 

Total Cured Deaths 



1 Ludhiana 68465 11194 55691 1580 

2 SAS Nagar 56140 11757 43676 707 

3 Jalandhar 49856 7404 41277 1175 

4 Patiala 39194 4443 33835 916 

5 Amritsar 37802 5684 30996 1122 

6 Bathinda 28035 6610 20905 520 

7 Hoshiarpur 23279 2530 19956 793 

8 Gurdaspur 17478 1706 15206 566 

9 Kapurthala 13660 1156 12135 369 

10 Pathankot 13095 2595 10224 276 

11 Fazilka 11173 3284 7671 218 

12 Muktsar 11077 3183 7658 236 

13 Sangrur 10868 1861 8538 469 

14 Ropar 9845 1710 7833 302 

15 SBS Nagar 9673 833 8583 257 

16 Mansa 9473 3146 6224 103 

17 Faridkot 9268 1535 7578 155 

18 Ferozepur 9167 1440 7457 270 

19 Moga 6521 1622 4758 141 

20 Tarn Taran 6350 784 5324 242 

21 FG Sahib 6098 860 5072 166 

22 Barnala 4157 463 3573 121 

 Total 450674 75800 364170 10704 

 

*From Gurdaspur 19 Repeat case entries excluded. 

*From Patiala 38 Repeat case entries excluded. 

*From Kapurthala 10 Repeat case entries excluded. 

*From Ferozepur 9 Repeat case entries excluded. 

 



 

Containment Zones: 

S.no District S.No

. 

Containments Total population 

of the area 

contained 

1 Amritsar 1 New Amritsar, A block and B block 3800 

  2 Kashmir Avenuue(Gopal nagar) 800 

  3 Guru nagar Verka 4708 

  4 Green Avenue 4000 

  5 Jujhar Singh Avenue 3700 

  6 Varndavan garden 2000 

  7 Nehru colony 869 

  8 Pawan Nagar (Mustafabad) 5207 

  9 Gopal nagar 1134 

  10 Basant Avenue 450 

    26668 

     

2 Gurdaspur 1 nangal kotli gsp 360 

  2 ram sharnam colony gsp 270 

  3 prem nagar gsp 450 

    1080 

     

3 Ludhiana 1 dugri phase 1 10500 

  2 dugri phase 2 10450 

    20950 

     

4 Pathankot 1 Jawahar Novodya Vidayala,Gharota 120 

    120 

     

5 Tarn taran 1 Kulla road 1472 

    1472 

     

6 Muktsar 1 Distt. Jail 723 

  2 Patel nagar malout 400 

    1123 

     

7 Jalandhar 1 Gandhi Vanita Ashram 152 

    152 

     

8 Fazilika 1 Radha swami colony Fazilka 300 

  2 Ganghi Nagar Fazilka 180 

  3 Nai abadi Abohar 550 

  4 Circular Road,Abohar 195 



  5 Kailash Nagar Fazilka 168 

  6 Vill. Bazidpura Kattanwali 1012 

  7 Vill.Pankosi 218 

  8 Vill.Churiwala Dhana 120 

  9 Vill.Nihal Khera 150 

    2893 

     

9 Mohali 1 SKYNET ENCLAVE ZIRAKPUR 388 

  2 Sohana 590 

  3 Sector 79, Mohali 850 

  4 Phase 11, Mohali 5000 

  5 Nayagaon 15000 

  6 Balongi 4500 

  7 Village Daon, Mohali 130 

  8 Kumbra, Mohali 2000 

  9 Shaktinagar, Derabassi 2000 

  10 Mubarikpur, Derabassi 1000 

  11 Behlolpur, Boothgarh 180 

  12 Bharonjian, Boothgarh 450 

  13 Sector71, Mohali 950 

  14 Sector 68, Mohali 1200 

  15 Sector 66, Mohali 1400 

  16 Sector 70, Mohali 1200 

  17 Sector 69, Mohali 1000 

  18 Phase 1, Mohali 7000 

  19 Phase 2, Mohali 13000 

  20 Phase 3B1, Mohali 5000 

  21 Phase 4, Mohali 8000 

  22 Phase 5, Mohali 4500 

  23 Phase 6, Mohali 6000 

  24 Phase 9, Mohali 6000 

  25 Phase 7, Mohali 4000 

  26 Phase 10, Mohali 9000 

    100338 

     

10 Patiala 1 DMW Colony Residential Area, Patiala. 892 

    892 

     

11 SBS nagar 1 Jadla Dana Mandi 16 

    16 

     

12 Sangrur 1 SLIET longowal 1950 

    1950 

     

13 Ropar 1 Village Passiwal Rupnagar 712 



    712 

     

 Punjab total  59 158366 

 

 

Micro Containment Zones:- 

 

S. No District S. No Micro Containments Population of the 

area contained 

1 Amritsar 1 Guru Nanakpura(Kot khalsa) 550 

  2 Judge Nagar (ESI Chheharta) 500 

  3 Nawakot gali no 1 to 4 330 

  4 Rani ka bagh 100 

  5 Gumtala 520 

  6 Azad nagar(putlighar) 312 

  7 New partap nagar Gali no 4(gobind nagar) 115 

  8 Kot atma ram (Jodh nagar)Gali 1-4 156 

  9 New Golden avenue Near Gurudwara 328 

  10 Shri Ram avenue(Mustafabad) 335 

  11 Islamabad near police chowki wali gali 300 

  12 Partap avenue gali no 4(Chheharta) 200 

  13 Shiv nagar colony 400 

  14 Kamla devi h.no 201-209(Ranjit avenue) 35 

  15 vijay nagar(Gopal nagar) 450 

  16 Rajinder nagar(Gopal nagar) 150 

  17 New Jawahar nagar(Gopal nagar) 550 

  18 East Mohan nagar 389 

  19 New Rajesh nagar(mustfabad) 500 

  20 Guru amar das avenue(Ranjit avenue) 76 

  21 Chand avenue(Ranjit avenue) 98 

  22 Gali zalfa devi(Ram bagh) 550 

  23 Kucha Khairadin(Ram Bagh) 550 

  24 Houseing board colony 80 

  25 Akash avenue 60 

  26 Bank avenue (Gopal nagar) 120 

  27 Krishna square(Gopal nagar) 120 

  28 Sunder nagar (Kot khalsa) 400 

  29 Paris Town(Gopal nagar) 350 

  30 Dr. Choudhry wali gali,bhayia 

colony,Adarsh nagar 
500 

    9124 

     

2 Jalandhar 1 H.no. 91, bank colony, Mithapur Road 121 



near P.N.B bank, Jalandhar 

  2 Ward no. 08, opp. Aujla Hospital Mandi 

road,Noormahal 
109 

  3 H.no.113, Near Goal kothi,New Raja 

Garden, Jal 
132 

  4 H.no.116, back Tajfood World, New 

Isharpuri Colony,Mithapur Jal 
141 

  5 Top khana near aanganwari centre, 

jalandhar cantt. 
98 

  6 H.no. 92/11, 95/11. Deol nagar, Jalandhar 20 

  7 Mohalla Chowdhrian, Phillaur  

    621 

     

3 Ludhiana 1 VILL- AKALGARH, CHRUCH ROAD, 

BLOCK SUDHAR, LDH 

2698 

  2 VIVEKANAND VIRDH ASHRAM, 

MODEL TOWN EXT, LDH 

277 

  3 73-A RAJ GURU NAGAR, LUDHIANA — 

  4 GEETA MANDIR ASHRAM, 

THREEKE, LUDHIANA 

670 

  5 407 BASANT AVE. DUGRI ROAD, 

LUDHIANA 

2000 

  6 32 MAYA NAGAR, COLLEGE ROAD, 

LUDHIANA 

283 

  7 61C KITCHLU NAGAR, LUDHIANA 164 

  8 8033 DURGAPURI, MANDIR WALI 

GALI, LUDHIANA 

570 

  9 44- JAMALPUR COLONY, FOCAL 

POINT, LUDHIANA 

2723 

  10 VILL- LALHERI, KHANNA 565 

  11 2752 SUNDAR NAGAR, LUDHIANA 135 

  12 SANJAY GANDI COLONY, TAJPUR 

ROAD, LUDHIANA 

— 

  13 9-10 G ASHOK VIHAR, RISHI NAGAR, 

LUDHIANA 

178 

  14 944- D FOCAL POINT, JAMALPUR, 

LUDHIANA 

— 

  15 VILL- DEVATWAL, BLOCK SUDHAR, 

LUDHIANA 

2345 

    12608 

     

4 Patiala 1 Urban Estate PH-2, Patiala around House 

No. 2317-2421 
67 

  2 Charan Bagh Near Madhu Nursing Home, 

Patiala 
28 



  3 Anand Nagar-A Street No.2, Patiala. 41 

  4 Sidhu Colony Around House No. 156 , 

Patiala. 
46 

  5 Street no. 1 in front of main gate ITI upto 

house No.16, Rajpura 112 

  6 Around House No. 56 Ganesh Nagar, 

Rajpura, Patiala. 68 

  7 Anand Nagar-B Gali No.30 , Patiala. 38 

  8 Ghuman Nagar-B Gali No.6, House 

No.584-610 Patiala. 47 

  9 Ghuman Nagar-B Gali No.6, House 

No.584-610 Patiala.  

    447 

     

5 Hoshiarpur 1 Ambe Vally 376 

  2 Pahlewal 528 

    904 

     

6 Mohali 1 Bankharpur, Derabassi 250 

  2 GBP Rosewood, Derabassi 380 

  3 SBP Housing Park 390 

    1020 

     

7 Fatehgarh sahib 1 CHAKRI MOHALLA BASSI PATHANA 90 

  2 ADARSH NAGAR MGG 95 

  3 DASHMESH NAGAR MGG 95 

  4 VILL SALANI CHK 95 

  5 IQBAL NAGAR MGG 95 

  6 GOLDEN CITY HUMAYUPUR 

SIRHIND 
95 

  7 GANDI NAGAR MGG 90 

    655 

     

8 Ropar 1 Indra Nagar Nangal 64 

  2 Ward no. 15 Sugar mill road, Near Suriya 

Enclave Morinda 213 

  3 Village Madhopur, Tehsil Shri anadpur 

Sahib 272 

  4 Kang City, Block Bhartgarh Tehsil Shri 

Anadpur Sahib 105 

  5 Hargobind Nagar Rupnagar 486 

  6 Guru Nagar Near Bhatha Sahib Gurudwara 

Rupnagar 144 

  7 Ward No. 4 Near Rest House Morinda 620 

  8 Purana Gurudwara Nangal 180 



  9 Village Mianpur Teh. Anandpur Sahib 

Rupnagar 114 

  10 Dashmesh Nagar Ropar 210 

  11 Zail Singh Nagar Ropar Backside Sangha 

Hospita Rupnagar 280 

  12 Global Enclave Morinda 50 

    2738 

     

9 Muktsar sahib 1 Govt. Sen. Sec . School, Mandi Harji Ram 

Malout 
50 

  2 Sacred Heart Convent School Malout 70 

  3 Guru nanak nagri ward no 23 malout 450 

  4 Govt. Sen. Sec School VPO malout 50 

  5 Mimit College Malout 150 

  6 Govt. Sen.Sec.School For Girls, Thesil 

Road Malout 
39 

  7 Puda Colony Malout 250 

  8 Govt. High. School Boys, Mandi Harji 

Ram Malout 
90 

  9 Guru Ravidas Nagar, Ward No 23, Malout 700 

  10 Star City, near Sky Mall, Malout 0 

  11 Deshmesh Nagar street No 3,5,6 sri 

muktsar sahib 
200 

  12 Main street mohan lal street N,1 sri 

muktsar sahib 
212 

  13 St.No 1,2,3,Bawa Colony Sri Muktsar 

Sahib 
280 

  14 Guru Angad Dev Nagar, St.no 12 Sri 

Muktsar Sahib 
0 

  15 Fattanwala House KKP Raod, SMS 50 

  16 Gaushala St. Tibbi Sahib Road. SMS 0 

  17 Ward No 4 Bariwala 250 

  18 near State Bank, Musalman Hadiyan wale 

wali Gali, Mandi Bariwala 
250 

  19 Near Guruduwara Sahib vpo Sarawan 

Bodla 
280 

  20 Kabarwala road, near Seva kendar, and 

Heath Center Backside, Vill. Burj 

Sidhwan, 

240 

    3611 

     

10 Gurdaspur 1 greater kailash batala 556 

  2 bath waali gali gsp 190 

  3 jail road gsp 240 

  4 sangal pura road gsp 260 



  5 islamabad mohalla gsp 250 

  6 geeta bhawan gsp 440 

  7 behrampur road gsp 320 

  8 baba farid avenue gsp 150 

  9 civil lines gsp 130 

  10 new sant nagar gsp 150 

  11 gopal nagar gsp 290 

  12 hathi gate batala 542 

  13 anand vihar colony batala 515 

  14 sekhrian mohalla batala 585 

  15 marara, behrampur 256 

  16 dana mandi, paniar, behrampur 40 

    4914 

     

11 Ferozepur 1 saido k naul , block mamdot 290 

  2 Rose Avenue 78 

  3 Housing Board 90 

  4 Bazar no. 1 FZR Cantt 260 

  5 Bhagel  Singh Wala Block Mamdot 430 

  6 Street no 2 Ferozepur cantt 103 

  7 Basti Guru karam singhwali, block 

Guruharsahai 110 

  8 LAKHO KE BEHRAM , MAMDOT 180 

  9 ITTA WALI, Ferozeshah 119 

  10 VILLAGE KHAI PHEME KI MAMDOT 128 

  11 VILLAGE SNER KASSOANA  

  12 ADARSH NAGAR GURUHARSAHAI 105 

    1893 

     

12 Faridkot 1 Khooh Wali Gali Sadda Pati Jaito 166 

  2 Guru Nanak Colony St.No. 2,5,6 485 

  3 New Cant Road St.No. 2,4,5,6 530 

  4 patel nagar  

  5 Jodiyan chakkiyan kotkapura  

  6 kamal nagar  

    1181 

     

13 Pathankot 1 Mirpur Colony 32 

    32 

     

14 Bathinda 1 Street No 7, Ajit Road, Bathinda 100 

  2 Street No 3, Nai Basti, Bathinda 193 

  3 Kamla Nehru Colony, Bathinda (Guru 

nanak school wali gali, area of house no 

445 to 211) 

106 



    399 

     

15 Kapurthala 1 Gali No.3 Bhagatpura, Phagwara 500 

  2 Chahal Nagar Gali No. 1 & 2, Phagwara 200 

  3 Arora Rasta, Sultanpur Lodhi 16 

  4 MohallaJainian, Sultanpur Lodhi 20 

  5 VPO Saido Bhulana, Kala Sanghian 500 

  6 Bhagatpura, Phagwara 3700 

    4936 

     

16 Tarn taram 1 Garden colony 610 

    610 

     

17 Mansa 1 DALWIR MC WALI GALI OPPOSITE 

BAL BHAWAN NEW COURT ROAD 

MANSA 

150 

  2 MANSA KHURD, NEW COURT ROAD 108 

  3 GANGA OIL MILL STREET NO. 3, 

MANSA 
240 

    498 

     

18 SBS nagar 1 PHC MUZAFFARPUR 16 

  2 PHC SUJJON 45 

  3 CHC Banga 4 

  4 SDH Balachaur 38 

    103 

     

19 Sangrur 1 Prem Basti, Sangrur 200 

  2 Punia Colony, Sangrur 250 

  3 Guru Nanak Colony 300 

  4 Green City Dhuri 150 

  5 Karkhana No 2, near gaushala, Dhuri 200 

  6 Narendra Colony, Malerkotla 350 

    1450 

     

20 Barnala 1 Village Mehta eara Darjia wala mohala 350 

    350 

     

21 Fazilika 1 Amar Colony Fazilka 124 

  2 Vairo ke 350 

    474 

     

 
GRAND 

TOTAL 
 166 48568 



 

 



SOCIAL MEDIA REPORT (COVID) FOR MAY 10, 2021 
(From 2:00 PM 09/05/2021 to 2:00 PM 10/05/2021) 

 

1. Government of Punjab & CMO 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link  

1 ਸੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਤੇ ਪਾਈ ਗਈ ਇੱਕ ਝੂਠੀ ਵਿਡੀਓ ਵਿਸ ਵਿੱਚ ਲੁਵਿਆਣਾ ਦੇ ਇੱਕ ਵ ੱਿੀ ਹਸਪਤਾਲ ਵਿੱਚ ਆਕਸੀਿ  ਦੀ ਘਾਟ 

ਕਾਰ  5 #ਕੋਵਿਡ ਮਰੀਜਾ਼ਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋਣ ਦਾ ਦਾਅਿਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ ੈਬਾਰੇ ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ ਰ ਿਵਰਿੰਦਰ ਕੁਮਾਰ ਸ਼ਰਮਾ  ੇ ਸਪੱਸ਼ਟ 

ਕੀਤਾ ਵਕ ਆਕਸੀਿ  ਦੀ ਘਾਟ ਕਾਰ  ਵਕਸੇ ਿੀ ਮਰੀਜ ਦੀ ਮੌਤ  ਹੀਂ ਹੋਈ ਹ ੈਅਤੇ ਅਵਿਹੀ ਖ਼ਬਰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾ਼ਾਂ ਬੇਬੁਵ ਆਦ ਅਤ ੇਝੂਠੀ 

ਹ।ੈ  

.... 
After a fake video surfaced on social media claiming the deaths of five #COVID patients 
due to shortage of oxygen in a private hospital of Ludhiana, Deputy Commissioner  
Varinder Kumar Sharma said that no patient has died to a shortage of life-saving gas and 
such news is completely baseless and fake. 
https://www.facebook.com/watch/?v=1003625283514589  

2 ਵਸਹਤ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰ ਭਲਾਈ ਵਿਭਾਗ ਿੱਲੋਂ  ਿਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੀਡੀਆ ਬੁਲੇਵਟ  ਅ ੁਸਾਰ ਪਿੰਿਾਬ ਵਿੱਚ 9 ਮਈ 2021 ਤੱਕ ਕੱੁਲ 

3,57,276 #ਕੋਵਿਡ19 ਮਰੀਜ ਠੀਕ ਹ ੋਕੇ ਘਰ ਿਾ ਚੁੱਕ ੇਹ । 

 

ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਹੋ, ਤੰਦਰੁਸਤ ਰਹੋ 

 

#ਖਿਸ਼ਨਫਖਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਟਸਕੋਰੋਨਾ 
... 
As per the Media Bulletin released by Department of Health & Family Welfare, Punjab, till 
May 9, 2021, a total of 3,57,276 #COVID_19 patients were discharged. 
 
Stay Safe, Stay Strong 
We got this! 
 
#MissionFateh 
#PunjabFightsCorona 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2838486516447453/  

3 #ਕੋਵਿਡ19 ਮਹਾ਼ਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਚੱਲਵਦਆ਼ਾਂ ਮੱੁਖ ਮਿੰਤਰੀ ਕੈਪਟ  ਅਮਵਰਿੰਦਰ ਵਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਿਾਈ  ਹੇਠ ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸਾਵਰਆ਼ਾਂ ਦਾ 

ਵਖਆਲ ਰੱਖਣ ਲਈ ਿਚ ਬੱਿ ਹ।ੈ ਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਵਕ ਦੂਿੇ ਰਾਿਾ਼ਾਂ ਦੇ ਿਸ ੀਕ ਇੱਥੇ ਵਦੱਤੀਆ਼ਾਂ ਿਾ ਰਹੀਆ਼ਾਂ ਸਹੂਲਤਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਰਸ਼ਿੰਸਾ ਕਰ ਰਹੇ 

ਹ । ਰਾਵਿਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ, ਪਵਟਆਲਾ  ਾਲ ਸਬਿੰਿਤ ਮੀਡੀਆ ਵਿੱਚ ਪਰਕਾਸ਼ਤ ਵਰਪੋਰਟ ਸਾ਼ਾਂਝੀ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ਼ਾਂ।  

.... 
Amid #COVID19 pandemic, Punjab Government led by Chief Minister Captain Amarinder 
Singh is committed to taking care of everyone. Even the residents of other states are 
praising the facilities being provided here. Sharing a media report regarding Rajindra 
Hospital, Patiala. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2838442763118495/  

4 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਭਰ ਵਿਚ ਕੱਲ ਤੋਂ 18 ਤੋਂ 44 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੀ ਿਰਗ ਦੇ ਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕੇ ਲਗਾਉਣ ਲਈ 

https://www.facebook.com/watch/?v=1003625283514589
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2838486516447453/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2838442763118495/


ਪੂਰੀ ਤਰਾ਼ਾਂ ਵਤਆਰ ਹੈ। 

ਇਸ ਸਬਿੰਿੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਦਿੰਵਦਆ਼ਾਂ ਵਸਹਤ ਮਿੰਤਰੀ ਸ. ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰਘ  ੇ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਵਸਹਤ ਵਿਭਾਗ  ੂਿੰ 18 ਤੋਂ 44 ਉਮਰ ਿਰਗ ਦੇ 

ਟੀਕਾਕਰ  ਲਈ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕੇ ਦੀਆ਼ਾਂ ਵਸਰਫ 1 ਲੱਖ ਖੁਰਾਕਾ਼ਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈਆ਼ਾਂ ਹ  ਇਸ ਲਈ ਪਵਹਲੇ ਪੜਾਅ ਵਿੱਚ ਉਸਾਰੀ 

ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਕਿਰ ਕਰ  ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਹ।ੈ 

... 
Punjab Government is all set to administer COVID-19 jab to all construction workers of 
age group between 18 to 44 years from tomorrow across the State. Health Minister Mr. 
Balbir Singh said that the health department has received the only 1 lakh doses of COVID-
19 vaccine for the 18 to 44 age group of populations thereby it has been decided to cover 
the  construction workers in first phase. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837967779832660/  

5 ਸੂਬੇ ਵਿੱਚ ਿਿ ਰਹ ੇਮਹਾ਼ਾਂਮਾਰੀ ਦੇ ਫੈਲਾਅ ਦੇ ਮੱਦੇ ਜਰ ਵਸਹਤ ਮਿੰਤਰੀ ਸ. ਬਲਬੀਰ ਵਸਿੰਘ ਵਸੱਿੂ  ੇ ਅੱਿ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਵਸਹਤ ਵਮਸ਼  

(ਐ .ਐਚ.ਐਮ.) ਦੇ ਮੁਜਾਹਰਾ ਕਰ ਰਹੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਵਕ ਉਹ ਲੋਕ ਵਹੱਤ  ੂਿੰ ਵਿਆ  ਵਿੱਚ ਰੱਖਵਦਆ਼ਾਂ  ਸੋਮਿਾਰ 

(ਕੱਲ) ਤੋਂ ਆਪਣੀ ਵਡਊਟੀ ’ਤੇ ਮੁੜ ਹਾਜਰ ਹੋਣ। 

.... 
With the surge in #COVIDSecondWave in the state, the Punjab Health Minister Balbir 
Singh Sidhu today appealed the agitating employees of National Health Mission to resume 
their duties from Monday (tomorrow) in larger public interest. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837926209836817/  

6 ਪਿੰਿਾਬ ਦੇ ਮੱੁਖ ਮਿੰਤਰੀ ਕੈਪਟ  ਅਮਵਰਿੰਦਰ ਵਸਿੰਘ  ੇ ਅੱਿ ਪਰਿਾ  ਮਿੰਤਰੀ  ੂਿੰ ਆਕਸੀਿ  ਦਾ ਕੁਲ ਕੋਟਾ ਿਿਾ ਕੇ 300 ਮੀਟਰਕ ਟ  

ਕਰ  ਅਤੇ ਸੂਬੇ ਲਈ ਿੈਕਸੀ  ਦੀ ਜਰੂਰੀ ਸਪਲਾਈ ਯਕੀ ੀ ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ ਹ ੈਵਕਉਂ ਿੋ ਸੂਬਾ ਇਸ ਿੇਲੇ ਆਕਸੀਿ  

ਅਤੇ ਿੈਕਸੀ , ਦੋਿਾ਼ਾਂ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਵਰਹਾ ਹ।ੈ ਪਰਿਾ  ਮਿੰਤਰੀ  ਵਰਿੰਦਰ ਮੋਦੀ  ੇ ਸੂਬੇ ਵਿਚ ਕੋਵਿਡ ਦੀ ਸਵਥਤੀ ਿਾਣ  

ਅਤੇ ਇਸ ਸਿੰਕਟ  ਾਲ  ਵਿੱਠਣ ਲਈ ਚੁੱਕ ੇਿਾ ਰਹੇ ਕਦਮਾ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਮੱੁਖ ਮਿੰਤਰੀ  ਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕੀਤੀ ਵਿਸ ਦੌਰਾ  ਮੱੁਖ ਮਿੰਤਰੀ  ੇ ਉ ੍ਾ਼ਾਂ 

ਅੱਗੇ ਇਹ ਮਸਲੇ ਉਠਾਏ। 

... 
Chief Minister Captain Amarinder Singh urged the Prime Minister to increase the total 
quota of Oxygen to 300 MT, and ensure urgent supplies of vaccine for the state, which 
was facing shortages on both counts. The Chief Minister raised these issues when Prime 
Minister Narendra Modi called him up to discuss the state’s #COVID situation and the 
measures being taken to tackle the crisis. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837890693173702/  

7 ਖੁਰਾਕ ਤੇ ਵਸਿਲ ਸਪਲਾਈ ਮਿੰਤਰੀ ਸਰੀ ਭਾਰਤ ਭੂਸ਼  ਆਸ਼ੂ  ੇ ਅੱਿ ਇਥੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਕੋਵਿਡ 19 ਦੀ ਦੂਸਰੀ ਲਵਹਰ ਕਾਰ  ਸੂਬੇ ਵਿਚ  

ਪੈਦਾ ਹੋਈਆ਼ਾਂ ਅ ੇਕਾ਼ਾਂ ਮੁਸ਼ਵਕਲਾ਼ਾਂ ਬਾਿਿੂਦ ਬੀਤੇ 30 ਵਦ ਾ਼ਾਂ ਦੋਰਾ  ਸੂਬੇ ਵਿਚ 128.50 ਲੱਖ ਮੀਵਟਰਕ ਟ  ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ 

ਸਫਲਤਾ ਪੂਰਿਕ ਕਰ ਲਈ ਹ।ੈ ਇਸ ਿਾਰ  ਅਿੰਦਾਜ  130 ਲੱਖ ਮੀਵਟਰਕ ਟ  ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਹ।ੈ ਉ ੍ਾ਼ਾਂ ਵਕਹਾ ਵਕ 

ਬੀਤੇ ਿਰ੍ੇ ਕਣਕ ਖਰੀਦ ਸੀਜ  ਦੌਰਾ  ਸਰਕਾਰੀ ਖਰੀਦ ਏਿਿੰਸੀਆ਼ਾਂ  ੇ ਕੁਲ 127.10 ਲੱਖ ਮੀਵਟਰਕ ਟ  ਕਣਕ ਦੀ ਖਰੀਦ ਪੂਰੇ 

ਖਰੀਦ ਸੀਜ  ਦੌਰਾ  ਕੀਤੀ ਸੀ। 

... 
Food & Civil Supplies Minister Bharat Bhushan Ashu said that despite several challenges 
arising due to the second wave of COVID-19 pandemic in the State and restrictions 
therefrom, the State has successfully procured more than 128.50 lakh metric tonne of 
wheat in 30 days, out of a total expected 130 LMT and also Crossed last year 
procurement by govt agencies which was 127.10 LMT. 
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837911849838253/  

 

TWITTER 

https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837967779832660/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837926209836817/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837890693173702/
https://www.facebook.com/1412317599064359/posts/2837911849838253/


 

S.N. Post with link (Here RT means retweeting CM’s tweet) 

1 After a fake video surfaced on social media claiming deaths of 5 #COVID patients due to 
oxygen shortage in a private hospital of Ludhiana, Deputy Commissioner @VarinderIAS 
clarified that no patient has died to shortage of oxygen, and such news is completely 
baseless and fake. https://t.co/lVq0jpqaCu  

2 As per the Media Bulletin released by Department of Health & Family Welfare, Punjab, till 
May 9, 2021, a total of 3,57,276 #COVID_19 patients were discharged. 
 
Stay Safe, Stay Strong 
We got this! 
 
#MissionFateh 
#PunjabFightsCorona https://t.co/ev9M9fw7cK  

3 Amid #COVID19 pandemic, Punjab Government led by CM @capt_amarinder Singh is 
committed to taking care of everyone. Even the residents of other states are praising the 
facilities being provided here. Sharing a media report regarding Rajindra Hospital. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391623272375087105?s=19  

4 Punjab Government is all set to administer COVID-19 jab to all construction workers of 
age group between 18 to 44 years from tomorrow across the State, Informed Health 
Minister Mr. Balbir Singh Sidhu. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391394867457052681?s=19  

5 Food & Civil Supplies Minister Bharat Bhushan Ashu said that despite challenges of  
#COVIDSecondWave Punjab successfully procures 128.50 LMT in just 30 days out of a 
total expected 130 LMT and also Crossed last year procurement by government agencies 
which was 127.10 LMT. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391385519611813890?s=19  

6 Chief Minister @capt_amarinder  Singh urged the Prime Minister @narendramodi to 
increase the total quota of Oxygen to 300 MT, and ensure urgent supplies of vaccine for 
the state, which was facing shortages on both counts. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391362316155846662?s=19  

7 With the surge in #COVIDSecondWave in the state, the Punjab Health Minister Balbir 
Singh Sidhu today appealed the agitating employees of National Health Mission to resume 
their duties from Monday (tomorrow) in larger public interest. 
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391386929363517443?s=19  

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1 ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪਸਿਵਾਿ ਭਲਾਈ ਸਵਭਾਗ ਵੱਲੋਂ  ਜਾਿੀ ਕੀਤ ੇਗਏ ਮੀਡੀਆ ਬੁਲੇਸਿਨ ਅਨੁਿਾਿ ਪੰਜਾਬ ਸਵੱਚ 9 ਮਈ 

2021 ਤੱਕ ਕੱੁਲ 3,57,276 #ਕੋਸਵਡ19 ਮਰੀਜ ਠੀਕ ਹ ੋਕ ੇਘਰ ਿਾ ਚੁਕੱ ੇਹ । 

 

ਿੁਿੱਸਿਅਤ ਿਹੋ, ਤੰਦਿੁਿਤ ਿਹੋ 

 

https://t.co/lVq0jpqaCu
https://t.co/ev9M9fw7cK
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391623272375087105?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391394867457052681?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391385519611813890?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391362316155846662?s=19
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391386929363517443?s=19
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A119/


#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
... 

As per the Media Bulletin released by Department of Health & Family Welfare, Punjab, 

till May 9, 2021, a total of 3,57,276 #COVID_19 patients were discharged. 
 

Stay Safe, Stay Strong 

We got this! 
 

#MissionFateh 

#PunjabFightsCorona 
https://www.instagram.com/p/COrxHwCFEBp/?igshid=1j4glhzjm7fm2  

 

YouTube 

 

S.N. Post with link 

1 Tips to Manage COVID-19 during Home Isolation  
https://youtu.be/0EGA8oxlxxY  

 

Blog 

 

S.N. Post with link 

1 ਮੁੱ ਿ ਮੰਤਿੀ ਨੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਿੀ ਨ ੰ  ਆਕਿੀਜਨ ਦਾ ਕੋਿਾ ਵਧਾ ਕੇ 300 ਮੀਿਿਕ ਿਨ ਕਿਨ ਅਤੇ ਹੋਿ ਵੈਕਿੀਨ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 
https://wp.me/p5V6YZ-2KF  
Punjab CM urges PM for increase in O2 allocation to 300 MT, more vaccines 

https://wp.me/p5V6YZ-2KC  

 

 

2. Amritsar 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਿੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ 470 ਸਵਅਕਤੀ ਪਿਤੇ ਆਪਣੇ ਘਿਾਂ ਨ ੰ  
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326209205511756 

2 ਸਜਲੇ ਸਵੱਚ ਅੱਜ 4042 ਸਿਹਤ ਕਾਸਮਆਂ ਨੇ ਲਗਾਇਆ ਕਿੋਨਾ ਦਾ ਿੀਕਾ 
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326209732178370 

3 ਛੇਤੀ ਹੀ ਿਿਕਾਿੀ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਸਵੱਚ 18-45 ਉਮਿ ਵਿਗ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਗੇਗਾ ਿੀਕਾ- ਿੋਨੀ 
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326118722187471 

https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9/
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE/
https://www.instagram.com/explore/tags/covid_19/
https://www.instagram.com/explore/tags/missionfateh/
https://www.instagram.com/explore/tags/punjabfightscorona/
https://www.instagram.com/p/COrxHwCFEBp/?igshid=1j4glhzjm7fm2
https://youtu.be/0EGA8oxlxxY
https://wp.me/p5V6YZ-2KF
https://wp.me/p5V6YZ-2KC
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326209205511756
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326209732178370
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326118722187471


4 डॉ राजकुमार वेरका ने 165 कोरोना पीड़ित पररवारों की मदद कर इस मुहीम की शुरुआत 
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326119548854055 

5 #ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ। 

ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਵਕ ਸਮਾ਼ਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇੱਕ ੋਵਿਹਾ  ਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦਾ। 

ਅਸਜਹੇ ਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦ ਿ ਕਿਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਿੋਚ ਿੱਿਣ ਲਈ ਕੁੱ ਝ ਿੁਝਾਅ ਦ ੇਿਹੇ ਹਾਂ  

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
#ਘਿਿਹੋਿੁਿੱਸਿਅਤਿਹੋ 
... 
Don't feel stressed during and after #COVID_19. 
Remember, it will not be like this forever! 
Here are some of the tips to manage stress during an outbreak and to keep a 
positive frame of mind 
#MissionFateh 
#PunjabFightsCorona 
#StayHomeStaySafeSaveLives 

https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326581722141171  
 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਕੋਿੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ 470 ਸਵਅਕਤੀ ਪਿਤੇ ਆਪਣੇ ਘਿਾਂ ਨ ੰ  

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391401527437250567 

2 ਸਜਲੇ ਸਵੱਚ ਅੱਜ 4042 ਸਿਹਤ ਕਾਸਮਆਂ ਨੇ ਲਗਾਇਆ ਕਿੋਨਾ ਦਾ ਿੀਕਾ 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391401801795084290 

3 ਛੇਤੀ ਹੀ ਿਿਕਾਿੀ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਸਵੱਚ 18-45 ਉਮਿ ਵਿਗ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਗੇਗਾ ਿੀਕਾ- ਿੋਨੀ 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391359947443605509 

4 डॉ राजकुमार वेरका ने 165 कोरोना पीड़ित पररवारों की मदद कर इस मुहीम की शुरुआत 

https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391360290231447555 

 

https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326119548854055
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%98%E0%A8%B0%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/missionfateh?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/punjabfightscorona?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/stayhomestaysafesavelives?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZVpYhfpuB8HM6x9axTWGMRvWOvMXFWtVp2j2ZLr8gfAfFmvH4p8IZdktdOvsw5Njpnukx0TdEXagzJXhtLZA-Z6NJk8E1d6eACgZZkQLPoVEXxtKm7dUuHGCqyvX6PGOa3Js-D7vIaPsxDxJqELfjSXMu4HWjGGJd_Uhmm_mQ_E8yBnYLK1ZCYFViicgFFJ7k-d7CxGlmsD1Kddfyi_eBaV_kWxT2BQ0pZFSM-YQoHEcg&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/AmritsarDPRO/posts/326581722141171
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391401527437250567
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391401801795084290
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391359947443605509
https://twitter.com/AmritsarDpro/status/1391360290231447555


WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1  ਕੋਿੋਨਾ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋਏ 470 ਸਵਅਕਤੀ ਪਿਤੇ ਆਪਣੇ ਘਿਾਂ ਨ ੰ  

2 ਸਜਲੇ ਸਵੱਚ ਅੱਜ 4042 ਸਿਹਤ ਕਾਸਮਆਂ ਨੇ ਲਗਾਇਆ ਕਿੋਨਾ ਦਾ ਿੀਕਾ 

3 ਛੇਤੀ ਹੀ ਿਿਕਾਿੀ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਸਵੱਚ 18-45 ਉਮਿ ਵਿਗ ਦ ੇਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਲੱਗੇਗਾ ਿੀਕਾ- ਿੋਨੀ 

4 डॉ राजकुमार वेरका ने 165 कोरोना पीड़ित पररवारों की मदद कर इस मुहीम की शुरुआत 

 

 

3. Batala 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 #ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ। 

ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਵਕ ਸਮਾ਼ਾਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਇਕੱ ੋਵਿਹਾ  ਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦਾ। 

ਅਸਜਹ ੇਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦ ਿ ਕਿਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਿੋਚ ਿੱਿਣ ਲਈ ਕੁੱ ਝ ਿੁਝਾਅ ਦ ੇਿਹ ੇ
ਹਾਂ  

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
#ਘਿਿਹੋਿੁਿੱਸਿਅਤਿਹ ੋ

... 
Don't feel stressed during and after #COVID_19. 
Remember, it will not be like this forever! 
Here are some of the tips to manage stress during an outbreak and to 
keep a positive frame of mind 
#MissionFateh 
#PunjabFightsCorona 
#StayHomeStaySafeSaveLives 
 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/966999830722761  
 

2 ਫੇਿ ਮਾਿਕ ਜਾਂ ਆਕਿੀਜਨ ਮਾਿਕ! 
ਮਰਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਘਿ ਸਵੱਚ ਿਸਹਣਾ, ਹਿਪਤਾਲ ‘ਚ ਿਸਹਣ ਨਾਲੋਂ  ਸਬਹਤਿ ਨਹੀਂ? 

ਇਹ ਲੜਾਈ ਵਿਤੱਣ ਲਈ ਸਾਰ ੇਵ ਯਮਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸਾਿਿਾ ੀਆ਼ਾਂ ਿਰਤ।ੋ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%98%E0%A8%B0%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/missionfateh?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/punjabfightscorona?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/stayhomestaysafesavelives?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/966999830722761


ਮਾਿਕ ਲਗਾਓ, ਸ ੰਦਗੀ ਬਚਾਓ 

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
 
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/967000930722651  
... 
 

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 #ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ। 

ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਵਕ ਸਮਾ਼ਾਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਇਕੱ ੋਵਿਹਾ  ਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦਾ। 

ਅਸਜਹ ੇਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦ ਿ ਕਿਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਿੋਚ ਿੱਿਣ ਲਈ ਕੁੱ ਝ ਿੁਝਾਅ ਦ ੇਿਹ ੇ
ਹਾਂ  

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
#ਘਿਿਹੋਿੁਿੱਸਿਅਤਿਹ ੋ

... 
Don't feel stressed during and after #COVID_19. 
Remember, it will not be like this forever! 
Here are some of the tips to manage stress during an outbreak and to 
keep a positive frame of mind 
#MissionFateh 
#PunjabFightsCorona 
#StayHomeStaySafeSaveLives 
 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1391635421403123713  
 

2 ਫੇਿ ਮਾਿਕ ਜਾਂ ਆਕਿੀਜਨ ਮਾਿਕ! 
ਮਰਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਘਿ ਸਵੱਚ ਿਸਹਣਾ, ਹਿਪਤਾਲ ‘ਚ ਿਸਹਣ ਨਾਲੋਂ  ਸਬਹਤਿ ਨਹੀਂ? 

ਇਹ ਲੜਾਈ ਵਿਤੱਣ ਲਈ ਸਾਰ ੇਵ ਯਮਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸਾਿਿਾ ੀਆ਼ਾਂ ਿਰਤ।ੋ 

ਮਾਿਕ ਲਗਾਓ, ਸ ੰਦਗੀ ਬਚਾਓ 

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXx3EZFtQHZGf38riE6QkBMJsTNdDwkYNDOlQ9gu5ve_fWcwVhQQSD3mfFrO8izjix6ZrEVV9mjHEE4XZs8xSQTJNo__PJ_62IEcGs_o7yrkLGD5Zc15uPnGnY1WTVCHZjtFrjhOPwxVjiGs-5pNvd3erDoc1FxYLAm3uhpKELc3A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXx3EZFtQHZGf38riE6QkBMJsTNdDwkYNDOlQ9gu5ve_fWcwVhQQSD3mfFrO8izjix6ZrEVV9mjHEE4XZs8xSQTJNo__PJ_62IEcGs_o7yrkLGD5Zc15uPnGnY1WTVCHZjtFrjhOPwxVjiGs-5pNvd3erDoc1FxYLAm3uhpKELc3A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/BatalaDPRO/posts/967000930722651
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%98%E0%A8%B0%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/missionfateh?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/punjabfightscorona?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/stayhomestaysafesavelives?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://twitter.com/adpro_batala/status/1391635421403123713
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXx3EZFtQHZGf38riE6QkBMJsTNdDwkYNDOlQ9gu5ve_fWcwVhQQSD3mfFrO8izjix6ZrEVV9mjHEE4XZs8xSQTJNo__PJ_62IEcGs_o7yrkLGD5Zc15uPnGnY1WTVCHZjtFrjhOPwxVjiGs-5pNvd3erDoc1FxYLAm3uhpKELc3A&__tn__=*NK-R


#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
… 
https://twitter.com/adpro_batala/status/1391636138788495361  
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WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 #ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ। 

ਯਾਦ ਰਖੱ ੋਵਕ ਸਮਾ਼ਾਂ ਹਮਸ਼ੇਾ ਇਕੱ ੋਵਿਹਾ  ਹੀਂ ਰਵਹਿੰਦਾ। 

ਅਸਜਹ ੇਿਮੇਂ ਸਵੱਚ ਤਣਾਅ ਦ ਿ ਕਿਨ ਲਈ ਅਤੇ ਿਕਾਿਾਤਮਕ ਿੋਚ ਿੱਿਣ ਲਈ ਕੁੱ ਝ ਿੁਝਾਅ ਦ ੇਿਹ ੇ
ਹਾਂ  

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
#ਘਿਿਹੋਿੁਿੱਸਿਅਤਿਹ ੋ

... 
Don't feel stressed during and after #COVID_19. 
Remember, it will not be like this forever! 
Here are some of the tips to manage stress during an outbreak and to 
keep a positive frame of mind 
#MissionFateh 
#PunjabFightsCorona 
#StayHomeStaySafeSaveLives 

2 ਫੇਿ ਮਾਿਕ ਜਾਂ ਆਕਿੀਜਨ ਮਾਿਕ! 
ਮਰਿੀ ਤੁਹਾਡੀ ਹ।ੈ 

ਕੀ ਘਿ ਸਵੱਚ ਿਸਹਣਾ, ਹਿਪਤਾਲ ‘ਚ ਿਸਹਣ ਨਾਲੋਂ  ਸਬਹਤਿ ਨਹੀਂ? 

ਇਹ ਲੜਾਈ ਵਿਤੱਣ ਲਈ ਸਾਰ ੇਵ ਯਮਾ਼ਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ ੋਅਤ ੇਸਾਿਿਾ ੀਆ਼ਾਂ ਿਰਤ।ੋ 

ਮਾਿਕ ਲਗਾਓ, ਸ ੰਦਗੀ ਬਚਾਓ 

#ਸਮਸ਼ਨਫਸਤਹ 

#ਪੰਜਾਬਫਾਈਿਿਕੋਿੋਨਾ 
... 
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4. Bathinda 
FACEBOOK 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXx3EZFtQHZGf38riE6QkBMJsTNdDwkYNDOlQ9gu5ve_fWcwVhQQSD3mfFrO8izjix6ZrEVV9mjHEE4XZs8xSQTJNo__PJ_62IEcGs_o7yrkLGD5Zc15uPnGnY1WTVCHZjtFrjhOPwxVjiGs-5pNvd3erDoc1FxYLAm3uhpKELc3A&__tn__=*NK-R
https://twitter.com/adpro_batala/status/1391636138788495361
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%98%E0%A8%B0%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B%E0%A8%B8%E0%A9%81%E0%A8%B0%E0%A9%B1%E0%A8%96%E0%A8%BF%E0%A8%85%E0%A8%A4%E0%A8%B0%E0%A8%B9%E0%A9%8B?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/covid_19?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/missionfateh?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/punjabfightscorona?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/stayhomestaysafesavelives?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZUugH9Pl_Gn4Vq43ERYFRqxRghlB9roTZe0hpwsKZRWTHERuLuAybUN8iE4bP-BEPaZWzKvtPab5gUx35JCRxg3bUAsOCLeMR77YPMGfC7qiFhYkNjlISROYSd1s8IDsS8jY605nuiPtakf3_OwyDvbH0nszmToSj4drqPf4mdhLA&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AE%E0%A8%BF%E0%A8%B8%E0%A8%BC%E0%A8%A8%E0%A8%AB%E0%A8%A4%E0%A8%BF%E0%A8%B9?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXx3EZFtQHZGf38riE6QkBMJsTNdDwkYNDOlQ9gu5ve_fWcwVhQQSD3mfFrO8izjix6ZrEVV9mjHEE4XZs8xSQTJNo__PJ_62IEcGs_o7yrkLGD5Zc15uPnGnY1WTVCHZjtFrjhOPwxVjiGs-5pNvd3erDoc1FxYLAm3uhpKELc3A&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AA%E0%A9%B0%E0%A8%9C%E0%A8%BE%E0%A8%AC%E0%A8%AB%E0%A8%BE%E0%A8%88%E0%A8%9F%E0%A8%B8%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B0%E0%A9%8B%E0%A8%A8%E0%A8%BE?__eep__=6&__cft__%5B0%5D=AZXx3EZFtQHZGf38riE6QkBMJsTNdDwkYNDOlQ9gu5ve_fWcwVhQQSD3mfFrO8izjix6ZrEVV9mjHEE4XZs8xSQTJNo__PJ_62IEcGs_o7yrkLGD5Zc15uPnGnY1WTVCHZjtFrjhOPwxVjiGs-5pNvd3erDoc1FxYLAm3uhpKELc3A&__tn__=*NK-R


 

S.N. Post with link 

1 Corona Daily Update 
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545327695761299/  

2 ਸ ਲਹੇ  ਚ ਨਵੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗ : ਸ ਲਹਾ ਮੈਸਜਿਿਰੇਿ 

ਿਾਿਾ ਹਫ਼ਤਾ ਮੈਡੀਕਲ ਿਿੋਿ ਿਸਹਣਗੇ ਿੱੁਲਹੇ  

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545439092416826/  

3 ਬੀਤੇ 24 ਘੰਸਿਆਂ 'ਚ ਕੋਿੋਨਾ ਨਾਲ 17 ਦੀ ਮੌਤ, 836 ਨਵੇਂ ਕੇਿ ਆਏ ਤੇ 790 ਹੋਏ ਤੰਦਿੁਿਤ : ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545440362416699/  

4  ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿਲੱੋਂ  ਿਾਰੀ ਵਦਸ਼ਾ-ਵ ਰਦੇਸ਼ਾ਼ਾਂ ਤ ੇਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ ਰ ਸ਼ਰੀ ਬੀ. ਸ਼ਰੀਵ ਿਾਸ  ਦੀਆ਼ਾਂ ਹਦਾਇਤਾ਼ਾਂ ਅ ੁਸਾਰ 18 ਤੋਂ 44 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਰਗ ਦ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਵਿਡ- 19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਸਬਿੰਿੀ ਟੀਕਾਕਰ  ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 10 ਮਈ  ੂਿੰ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਸਿਲ ਸਰਿ  ਬਵਠਿੰਡਾ ਡਾ. ਤਿੇਿਿੰਤ ਵਸਿੰਘ ਵ ਲੱੋਂ   ੇ ਸਾ਼ਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545500345744034/  

5 ਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ ਰ ਸ਼ਰੀ ਬੀ.ਸ਼ਰੀਵ ਿਾਸ   ੇ ਦੱਵਸਆ ਵਕ ਵਜਲੇ ਵਿੱਚ ਹਣੁ ਤੱਕ 118569 ਵਿਅਕਤੀ ਕਰ ੋਾ ਿਕੈਸੀ  ਲਗਿਾ ਚੁਕੱ ੇ

ਹ । ਉ ਾ਼ਾਂ ਅੱਗ ੇਦੱਵਸਆ ਵਕ ਇ ਾ਼ਾਂ ਵਿਚੱ 12267 ਹੈਲਥ ਿਰਕਰਜ, 24947 ਫਰਿੰਟ ਲਾਇ  ਿਰਕਰਜ, 45 ਤੋਂ 60 ਤਕੱ 32366 

ਵਿਅਕਤੀਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਅਤ ੇਇਸ ੇਤਰਾ਼ਾਂ 60 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿਿਰੇ ੇਉਮਰ ਦ ੇ25810 ਬਜਰੁਗਾ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਪਵਹਲੀ ਡੋਜ ਲਗਾਈ ਗਈ ਹ।ੈ 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545500882410647/  

6 ਬੀਤੇ 24 ਘੰਸਿਆਂ ਦੌਿਾਨ 3393 ਦ ੇਲਏ ਿੈਂਪਲ ਤੇ 1576 ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨੇ ਲਗਵਾਈ ਕਿੋਨਾ ਵੈਕਿੀਨ : ਸਡਪਿੀ 
ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545523969075005/  

7 ਬਸ ੰਡਾ 
L-2 & L-3 bed detail (9/5/21) 
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545523969075005/  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Corona Daily Update 
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391354228199682051?s=20  

2 18 ਤੋਂ 44 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਦ ੇਉਿਾਿੀ ਕਾਸਮਆਂ ਦਾ ਿੀਕਾਕਿਨ 10 ਮਈ ਤੋਂ : ਸਿਵਲ ਿਿਜਨ 

 

 ਇਸ ਸਬਿੰਿੀ ਹਰੋ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਦਿੰਵਦਆ਼ਾਂ ਵਸਿਲ ਸਰਿ   ੇ ਵਕਹਾ ਵਕ ਮੁੱ ਲੇ ਪੜਾਅ ਵਿਚੱ ਵਕਰਤ ਵਿਭਾਗ ਵਿਲ੍ਾ ਬਵਠਿੰਡਾ ਕੋਲ 

ਰਵਿਸਟਰਡ ਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ ਵਿ ੍ਾ਼ਾਂ ਦੀ ਕੁੱਲ ਵਗਣਤੀ 8500 ਹ ੈਅਤ ੇ18 ਤੋਂ 44 ਸਾਲ ਦ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰ  ਕੀਤਾ 

ਿਾਿਗੇਾ। 

https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391354884809629697?s=20  

https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545327695761299/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545439092416826/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545440362416699/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545500345744034/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545500882410647/
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545523969075005/
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%AC%E0%A8%A0%E0%A8%BF%E0%A9%B0%E0%A8%A1%E0%A8%BE?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCw8kOhInLs5m-8cx38CSzzXy-DQRQlScdz3wBkLBZf2Nk84CFV7USueAF41ckbWDPydYI0j7wsX7Pcfssi0qstlFJyl2LtIuWpGfcg5z-sLwnELsZF2dnrJQq63japGq2HBpAvFvS2Uae0tlPWXNjHwldzNLmZb75kJ6PFv_sSb-Ky3GckoJu4djUb1xKbhLr_-n3e6cwR3A44jBETzXYujqlNHJg1eTiOs5O822nfoxE0u4DoQei35tjhmbCD3pFG-TvwKJ_Ae1Vp_jJNShwt7W1hgGQwhJqQxxbsdfM15VLTet-bK9M&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/1720145634946180/posts/2545523969075005/
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391354228199682051?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391354884809629697?s=20


3 Vaccination Report 
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391355211893993476?s=20  

4 ਸ ਲਹੇ  ਚ ਨਵੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗ : ਸ ਲਹਾ ਮੈਸਜਿਿਰੇਿ 

 

ਿਾਿਾ ਹਫ਼ਤਾ ਮੈਡੀਕਲ ਿਿੋਿ ਿਸਹਣਗੇ ਿੱੁਲਹੇ  
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391376793232306181?s=20  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Nil 

 

Instagram 

 

S.N. Post with link 

1 Corona Daily Update 
https://www.instagram.com/p/COpsc0XsZ4q/?utm_source=ig_web_copy_link  

2 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਿੱਲੋਂ  ਿਾਰੀ ਵਦਸ਼ਾ-ਵ ਰਦੇਸ਼ਾ਼ਾਂ ਤ ੇਵਡਪਟੀ ਕਵਮਸ਼ ਰ ਸ਼ਰੀ ਬੀ. ਸ਼ਰੀਵ ਿਾਸ  ਦੀਆ਼ਾਂ ਹਦਾਇਤਾ਼ਾਂ ਅ ੁਸਾਰ 18 ਤੋਂ 44 

ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਿਰਗ ਦ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ ਦਾ ਕੋਵਿਡ- 19 ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਸਬਿੰਿੀ ਟੀਕਾਕਰ  ਦੀ ਸ਼ਰੁਆੂਤ 10 ਮਈ  ੂਿੰ ਹ ੋਰਹੀ ਹ।ੈ 

ਇਹ ਿਾਣਕਾਰੀ ਵਸਿਲ ਸਰਿ  ਬਵਠਿੰਡਾ ਡਾ. ਤਿੇਿਿੰਤ ਵਸਿੰਘ ਵ ਲੱੋਂ   ੇ ਸਾ਼ਾਂਝੀ ਕੀਤੀ। 

https://www.instagram.com/p/COpsoTDMB8B/?utm_source=ig_web_copy_link  

3 ਸ ਲਹੇ  ਚ ਨਵੀਆਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਲਾਗ : ਸ ਲਹਾ ਮੈਸਜਿਿਰੇਿ 

 

· ਿਾਿਾ ਹਫ਼ਤਾ ਮੈਡੀਕਲ ਿਿੋਿ ਿਸਹਣਗੇ ਿੱੁਲਹੇ  
https://www.instagram.com/p/COp5O4JsHqF/?utm_source=ig_web_copy_link  

 

 

5. Fazilka 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 Total Positive case: 10889 

Active case: 3367 

Death:210 

Discharged:  7312(on the day 143 patient discharge) 

On the day positive case:-  469 

https://www.facebook.com/1561281184199797/posts/2925306897797212/?sfnsn=w

iwspwa  

https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391355211893993476?s=20
https://twitter.com/BathindaDpro/status/1391376793232306181?s=20
https://www.instagram.com/p/COpsc0XsZ4q/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/COpsoTDMB8B/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/COp5O4JsHqF/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.facebook.com/1561281184199797/posts/2925306897797212/?sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/1561281184199797/posts/2925306897797212/?sfnsn=wiwspwa


2 ਕੱਲ ਤੋਂ ਕਿੋਨਾ ਿੀਕਾਕਿਨ ਦਾ ਤੀਿਿਾ ਫ਼ੇ  ਸ਼ੁਿ - ਸਿਵਲ ਿਿਜਨ 

https://www.facebook.com/1561281184199797/posts/2925256804468888/?sfnsn=w

iwspwa  

3  

  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Total Positive case: 10889 

Active case: 3367 

Death:210 

Discharged:  7312(on the day 143 patient discharge) 

On the day positive case:-  469 

https://twitter.com/DproFazilka/status/1391379121268215809?s=20  

2 ਕੱਲ ਤੋਂ ਕਿੋਨਾ ਿੀਕਾਕਿਨ ਦਾ ਤੀਿਿਾ ਫ਼ੇ  ਸ਼ੁਿ - ਸਿਵਲ ਿਿਜਨ 

https://twitter.com/DproFazilka/status/1391400354625900547?s=20  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 Total Positive case: 10889 

Active case: 3367 

Death:210 

Discharged:  7312(on the day 143 patient discharge) 

On the day positive case:-  469 

2 ਕੱਲ ਤੋਂ ਕਿੋਨਾ ਿੀਕਾਕਿਨ ਦਾ ਤੀਿਿਾ ਫ਼ੇ  ਸ਼ੁਿ - ਸਿਵਲ ਿਿਜਨ 

3  

 

 

6.  Hoshiarpur 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

https://www.facebook.com/1561281184199797/posts/2925256804468888/?sfnsn=wiwspwa
https://www.facebook.com/1561281184199797/posts/2925256804468888/?sfnsn=wiwspwa
https://twitter.com/DproFazilka/status/1391379121268215809?s=20
https://twitter.com/DproFazilka/status/1391400354625900547?s=20


1 
18 ਤੋਂ 45 ਿਾਲ ਉਮਿ ਵਿਗ ਲਈ ਿੀਕਾਕਿਨ: ਪਸਹਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਚ ਿੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਉਿਾਿੀ ਕਾਸਮਆਂ ਨ ੰ  

ਲੱਗੇਗੀ ਵੈਕਿੀਨ  

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/952408925562265/ 

 

2  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 
18 ਤੋਂ 45 ਿਾਲ ਉਮਿ ਵਿਗ ਲਈ ਿੀਕਾਕਿਨ: ਪਸਹਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਚ ਿੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਉਿਾਿੀ ਕਾਸਮਆਂ ਨ ੰ  

ਲੱਗੇਗੀ ਵੈਕਿੀਨ  

https://twitter.com/dpro_hsp/status/1391390807492599810?s=19 

 

2  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 
18 ਤੋਂ 45 ਿਾਲ ਉਮਿ ਵਿਗ ਲਈ ਿੀਕਾਕਿਨ: ਪਸਹਲੇ ਪੜਾਅ ‘ਚ ਿੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਉਿਾਿੀ ਕਾਸਮਆਂ ਨ ੰ  

ਲੱਗੇਗੀ ਵੈਕਿੀਨ  

 

 

2  

3  

 

 

7. Mansa 

https://www.facebook.com/226290164840815/posts/952408925562265/
https://twitter.com/dpro_hsp/status/1391390807492599810?s=19


FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਵਜਲ੍ਾ ਮਾ ਸਾ ਵਿਚੱ ਕਲ੍ੱ ਸਮੋਿਾਰ ਤੋਂ ਲਾਗ ੂਹਣੋ ਿਾਲੀਆ਼ਾਂ ਜਰਰੂੀ ਅਤ ੇਗਰੈ ਜਰਰੂੀ ਿਸਤਾ਼ਾਂ ਤ ੇਸਿੇਾਿਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਮਹਤੱਿਪਰੂ  ਿਾਣਕਾਰੀ, ਖੁਦ ਪੜ੍ ੋਅਤ ੇਿਿੱ ਤੋਂ ਿਿੱ  ਾਗਵਰਕਾ਼ਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਿੰਚਾਓ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਗਾਈਡਲਾਈ ਜ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਵਜਲ੍ਾ ਪਰਸ਼ਾਸ   ੂਿੰ ਸਵਹਯਗੋ ਵਦਓ। 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914568925988386 
 

2 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆ਼ਾਂ ਲੋਕ ਪਖੱੀ  ੀਤੀਆ਼ਾਂ, ਵਿਕਾਸ ਪਰਿੋਕੈਟਾ਼ਾਂ, ਕਵੋਿਡ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕੀਤ ੇਿਾ ਰਹ ੇਪਰਬਿੰਿਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇ

ਵਜਲ੍ਾ ਪਰਸ਼ਾਸ  ਮਾ ਸਾ ਿਲੱੋਂ  ਰਜੋਾ ਾ ਦ ੇਆਿਾਰ ਉੱਤ ੇਕੀਤ ੇਿਾਣ ਿਾਲੇ ਕਾਰਿਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਸਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰ  ਲਈ ਇਸ ਪਿੇ  ੂਿੰ Like ਅਤ ੇFollow ਕਰ।ੋ ਹਣੁ ਤਕੱ 14 ਹਜਾਰ ਤੋਂ ਿਿੱ  ਾਗਵਰਕ ਇਸ ਪਿੇ  ਾਲ ਿੜੁ 

ਚੁਕੱ ੇਹ  ਵਿਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਿਿੰ ਿਾਦ ਕਰਦ ੇਹਾ਼ਾਂ। 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914563652655580 
 

3 ਮਾਇਕਿ ੋਕੰਿੇਨਮੈਂਿ  ੋਨ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਮੁਕਤ 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914529189325693 
 

4 ਮੁੱ ਿ ਮੰਤਿੀ ਨੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਿੀ ਨ ੰ  ਆਕਿੀਜਨ ਦਾ ਕੋਿਾ ਵਧਾ ਕ ੇ300 ਮੀਿਿਕ ਿਨ ਕਿਨ ਅਤੇ ਹੋਿ 
ਵੈਕਿੀਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914470272664918 
 

5 ਸਿਹਤ ਮੰਤਿੀ ਨੇ ਿੋਿ ਮੁ ਾਹਿਾ ਕਿ ਿਹ ੇਐਨ.ਐਚ.ਐਮ. ਕਿਮਚਾਿੀਆ ਂਨ ੰ  ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹੱਤਾਂ ਲਈ 
ਿੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸਡਊਿੀ ’ਤ ੇਵਾਪਿ ਆਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ 

ਪੰਜਾਬ ਸਵੱਚ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਕੋਸਵਡ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ ਕਾਿਨ ਸਿਹਤ ਕਿਮੀਆ ਂਦਾ ਸਡਊਿੀ 
’ਤ ੇਵਾਪਿ ਆਉਣਾ ਹ ੈਿਮੇਂ ਦੀ ਮੰਗ: ਸਿਹਤ ਮੰਤਿੀ 
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914469849331627 
 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Don't feel stressed during and after #COVID_19.  

 

Remember, it will not be like this forever!  

 

Here are some of the tips to manage stress during an outbreak and to keep a 

https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914568925988386
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914563652655580
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914529189325693
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914470272664918
https://www.facebook.com/MansaDPRO/posts/914469849331627
https://twitter.com/hashtag/COVID_19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID_19?src=hashtag_click


positive frame of mind 

 

#MissionFateh 

#PunjabFightsCorona 

#StayHomeStaySafeSaveLives 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391233672884498432?s=20 
(retweet) 

2 A viral video claiming huge quantity of #Remdisivir floating in #Bhakhra is 

regarding 621 fake Remedesivir vials found in the river on May 6. Same was 

reported in media too. To avoid panic during trying times of #COVID, report 

such videos to police rather than sharing it further. 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391056096714924037?s=20 

(retweet) 

3 A mask keeps you safe against #COVID19 , but only if you wear it in a 

correct way!  Encourage everyone to wear mask in a correct way - 

covering your nose and mouth 

 
 

#MissionFateh #PunjabFightsCorona 

https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1390939385051320320?s=20 
(retweet) 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਵਜਲ੍ਾ ਮਾ ਸਾ ਵਿਚੱ ਕਲ੍ੱ ਸਮੋਿਾਰ ਤੋਂ ਲਾਗ ੂਹਣੋ ਿਾਲੀਆ਼ਾਂ ਜਰਰੂੀ ਅਤ ੇਗਰੈ ਜਰਰੂੀ ਿਸਤਾ਼ਾਂ ਤ ੇਸਿੇਾਿਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇ

ਮਹਤੱਿਪਰੂ  ਿਾਣਕਾਰੀ, ਖੁਦ ਪੜ੍ ੋਅਤ ੇਿਿੱ ਤੋਂ ਿਿੱ  ਾਗਵਰਕਾ਼ਾਂ ਤਕੱ ਪਹੁਿੰਚਾਓ। ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਗਾਈਡਲਾਈ ਜ 

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਕ ੇਵਜਲ੍ਾ ਪਰਸ਼ਾਸ   ੂਿੰ ਸਵਹਯਗੋ ਵਦਓ। 

 
 

2 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆ਼ਾਂ ਲੋਕ ਪਖੱੀ  ੀਤੀਆ਼ਾਂ, ਵਿਕਾਸ ਪਰਿੋਕੈਟਾ਼ਾਂ, ਕਵੋਿਡ ਤੋਂ ਬਚਾਅ ਲਈ ਕੀਤ ੇਿਾ ਰਹ ੇਪਰਬਿੰਿਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇ

ਵਜਲ੍ਾ ਪਰਸ਼ਾਸ  ਮਾ ਸਾ ਿਲੱੋਂ  ਰਜੋਾ ਾ ਦ ੇਆਿਾਰ ਉੱਤ ੇਕੀਤ ੇਿਾਣ ਿਾਲੇ ਕਾਰਿਾ਼ਾਂ ਬਾਰ ੇਸਹੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ 

ਕਰ  ਲਈ ਇਸ ਪਿੇ  ੂਿੰ Like ਅਤ ੇFollow ਕਰ।ੋ ਹਣੁ ਤਕੱ 14 ਹਜਾਰ ਤੋਂ ਿਿੱ  ਾਗਵਰਕ ਇਸ ਪਿੇ  ਾਲ ਿੜੁ 

ਚੁਕੱ ੇਹ  ਵਿਸ ਲਈ ਅਸੀਂ ਿਿੰ ਿਾਦ ਕਰਦ ੇਹਾ਼ਾਂ। 

 
 

3 ਮਾਇਕਿ ੋਕੰਿੇਨਮੈਂਿ  ੋਨ ਤੋਂ ਕੀਤਾ ਮੁਕਤ 

 
 

https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/PunjabFightsCorona?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/StayHomeStaySafeSaveLives?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391233672884498432?s=20
https://twitter.com/hashtag/Remdisivir?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Remdisivir?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Bhakhra?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Bhakhra?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1391056096714924037?s=20
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/COVID19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/PunjabFightsCorona?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia/status/1390939385051320320?s=20


 ਮੁੱ ਿ ਮੰਤਿੀ ਨੇ ਪਰਧਾਨ ਮੰਤਿੀ ਨ ੰ  ਆਕਿੀਜਨ ਦਾ ਕੋਿਾ ਵਧਾ ਕ ੇ300 ਮੀਿਿਕ ਿਨ ਕਿਨ ਅਤੇ ਹੋਿ 
ਵੈਕਿੀਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਿਵਾਉਣ ਦੀ ਅਪੀਲ ਕੀਤੀ 
 
 

 ਸਿਹਤ ਮੰਤਿੀ ਨੇ ਿੋਿ ਮੁ ਾਹਿਾ ਕਿ ਿਹ ੇਐਨ.ਐਚ.ਐਮ. ਕਿਮਚਾਿੀਆ ਂਨ ੰ  ਲੋਕਾਂ ਦ ੇਸਹੱਤਾਂ ਲਈ 
ਿੋਮਵਾਿ ਤੋਂ ਸਡਊਿੀ ’ਤ ੇਵਾਪਿ ਆਉਣ ਦੀ ਕੀਤੀ ਅਪੀਲ 

ਪੰਜਾਬ ਸਵੱਚ ਤੇ ੀ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਕੋਸਵਡ ਦ ੇਮਾਮਲੇ ਅਤੇ ਮੌਤਾਂ ਕਾਿਨ ਸਿਹਤ ਕਿਮੀਆ ਂਦਾ ਸਡਊਿੀ 
’ਤ ੇਵਾਪਿ ਆਉਣਾ ਹ ੈਿਮੇਂ ਦੀ ਮੰਗ: ਸਿਹਤ ਮੰਤਿੀ 
 
 

 

 

 

 

 

8. Patiala 

FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 3721 ਨੇਂ  ਲਗਵਾਈ ਕੋਸਵਡ ਵੈਕਿੀਨ 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1511161625891013/ 
 

2 ਗਾਜੀਆਬਾਦ ਦਾ ਸਵੁਮਤ, ਐ  ਸੀ ਆਰ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲਾ਼ਾਂ ਚ ਬਡੈ  ਾ ਵਮਲਣ ਬਾਅਦ ਰਾਵਿਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਪਵਟਆਲਾ 

ਆਇਆ। ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁਟੱੀ ਵਮਲਣ ਬਾਅਦ ਉਹ, ਡਾਕਟਰਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਖਦੁ  ੂਿੰ ਇਸ  ਾ - ਮਰੁਾਦ ਕਰੋ ੋਾ 

ਿਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵਿਸ਼ਸ਼ੇ ਤਰੌ ਤ ੇਿਿੰ ਿਾਦ ਪਰਗਟਾਅ ਵਰਹਾ ਹੈ। 

https://www.facebook.com/watch/?v=476589750276408 
 

3 ਿਾਸਜੰਦਿਾ ਹਿਪਤਾਲ ਪਸਿਆਲਾ ਦੇ ਕੋਸਵਡ ਵਾਿਡ ਚ ਇਲਾਜ ਅਧੀਨ ਿਾਜਪੁਿਾ ਦਾ ਇੰਦਿਪਰੀਤ ਸਿੰਘ 
ਹੁਣ ਸਕੰਝ ਮਸਹਿ ਿ ਕਿ ਸਿਹਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ੰ ਹੋਂ ਿੁਣੋ; 
https://www.facebook.com/watch/?v=968725960613109 
 

4 #ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ। 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1510904595916716/ 
 

 

https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1511161625891013/
https://www.facebook.com/watch/?v=476589750276408
https://www.facebook.com/watch/?v=968725960613109
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAsTuBMpqUr67FDGiE-Mk-ihsgiIZKrof_mDr3Ql_hL8W8sEosST76NsC0xhlgCRd0VbVn1qA1FFKh5d3OUPyU-hlXHId33aXW5xL27C_SqPQEGtWpbrRIfEviWL-JExAN9pBKs5kMwnv3T29ILwPvxT1ujyke2HJr9QGFw1wNtdFfav2TPaVH5PNlvBl7CHLi-wj7Y00cHys0jEukMQe9t1nOXAXC5SY5EcHjrovoDx6_rn8QIVY58t2_ZXqJeSidTTpzWpQ9CirX3yDAplkbwd9OPwTvBpO4Do4AhJqOnH6Z7rRQUhjJ9hdOfnIHHAUAsPnotBXCQgk9ZvTOLxPStLCO17EF4apEX-OcVisrvn4lT1s5DDuPvVAbGdIZBgJR0Kog95CJPRg2yNaxX75qMtHYDpA&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAsTuBMpqUr67FDGiE-Mk-ihsgiIZKrof_mDr3Ql_hL8W8sEosST76NsC0xhlgCRd0VbVn1qA1FFKh5d3OUPyU-hlXHId33aXW5xL27C_SqPQEGtWpbrRIfEviWL-JExAN9pBKs5kMwnv3T29ILwPvxT1ujyke2HJr9QGFw1wNtdFfav2TPaVH5PNlvBl7CHLi-wj7Y00cHys0jEukMQe9t1nOXAXC5SY5EcHjrovoDx6_rn8QIVY58t2_ZXqJeSidTTpzWpQ9CirX3yDAplkbwd9OPwTvBpO4Do4AhJqOnH6Z7rRQUhjJ9hdOfnIHHAUAsPnotBXCQgk9ZvTOLxPStLCO17EF4apEX-OcVisrvn4lT1s5DDuPvVAbGdIZBgJR0Kog95CJPRg2yNaxX75qMtHYDpA&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/681961292144388/posts/1510904595916716/


 

 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 Updated Covid Restrictions operative in different districts of Punjab from 10th May 

onwards in a user-friendly format for your convenience.  

 

Punjab Police, 

Tuhaadi Apni, 

Tuhaade laye! 

https://t.me/punjabpoliceindia/609 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1391437129280999429?s=08 

 

2 #MissionFateh 

 Sumit from Ghaziabad, after failing to get bed in NCR, approached Rajindra 

Hospital Patiala. After getting discharged from RH, expressing his gratitude to the 

Doctors and Staff who saved him from COVID. 

@PunjabGovtIndia @capt_amarinder @CsPunjab @thetribunechd 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1391296820714692615?s=08 
 

3 #PunjabFightsCorona 

#WeCareForYou 

Inderpreet Singh, a resident of Rajpura, undergoing treatment at COVID Ward of 

Rajindra Hospital, Patiala narrating his experience with the Care and Treatment 

being given at Hospital; 

@PunjabGovtIndia @capt_amarinder @CsPunjab @thetribunechd 
https://twitter.com/DproPatiala/status/1391267258299604995?s=08 
 

4 Don't feel stressed during and after #Covid_19 

 

Remember, it will not be like this forever!  

 

Here are some of the tips to manage stress during an outbreak and to keep a positive 

frame of mind 

#MissionFateh 

#PunjabFightsCorona 

#StayHomeStaySafeSaveLives 

https://twitter.com/DproPatiala/status/1391258556893044738?s=08 

 

 

WhatsApp 

 

https://t.me/punjabpoliceindia/609
https://t.me/punjabpoliceindia/609
https://t.me/punjabpoliceindia/609
https://twitter.com/DproPatiala/status/1391437129280999429?s=08
https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia
https://twitter.com/PunjabGovtIndia
https://twitter.com/capt_amarinder
https://twitter.com/capt_amarinder
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/thetribunechd
https://twitter.com/DproPatiala/status/1391296820714692615?s=08
https://twitter.com/hashtag/PunjabFightsCorona?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/WeCareForYou?src=hashtag_click
https://twitter.com/PunjabGovtIndia
https://twitter.com/PunjabGovtIndia
https://twitter.com/capt_amarinder
https://twitter.com/capt_amarinder
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/CsPunjab
https://twitter.com/thetribunechd
https://twitter.com/DproPatiala/status/1391267258299604995?s=08
https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/Covid_19?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/MissionFateh?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/PunjabFightsCorona?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/StayHomeStaySafeSaveLives?src=hashtag_click
https://twitter.com/DproPatiala/status/1391258556893044738?s=08


S.N. TEXT 

1 3721 ਨੇਂ  ਲਗਵਾਈ ਕੋਸਵਡ ਵੈਕਿੀਨ   (Press Note) 

2 ਗਾਜੀਆਬਾਦ ਦਾ ਸਵੁਮਤ, ਐ  ਸੀ ਆਰ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲਾ਼ਾਂ ਚ ਬਡੈ  ਾ ਵਮਲਣ ਬਾਅਦ ਰਾਵਿਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਪਵਟਆਲਾ 

ਆਇਆ। ਹਸਪਤਾਲ ਤੋਂ ਛੁਟੱੀ ਵਮਲਣ ਬਾਅਦ ਉਹ, ਡਾਕਟਰਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਟਾਫ਼ ਦਾ ਖਦੁ  ੂਿੰ ਇਸ  ਾ - ਮਰੁਾਦ ਕਰੋ ੋਾ 

ਿਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਵਿਸ਼ਸ਼ੇ ਤਰੌ ਤ ੇਿਿੰ ਿਾਦ ਪਰਗਟਾਅ ਵਰਹਾ ਹੈ। (Video) 

3 ਿਾਸਜੰਦਿਾ ਹਿਪਤਾਲ ਪਸਿਆਲਾ ਦੇ ਕੋਸਵਡ ਵਾਿਡ ਚ ਇਲਾਜ ਅਧੀਨ ਿਾਜਪੁਿਾ ਦਾ ਇੰਦਿਪਰੀਤ ਸਿੰਘ 
ਹੁਣ ਸਕੰਝ ਮਸਹਿ ਿ ਕਿ ਸਿਹਾ ਹੈ, ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮ ੰ ਹੋਂ ਿੁਣੋ; (Video) 

4 #ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ।  (Photo) 

 

INSTAGRAM 

 

S.N. Post with link 

1  

#ਕੋਸਵਡ_19 ਦਰੌਾ  ਿਾ਼ਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਜਰਰੂਤ  ਹੀਂ। 

https://www.instagram.com/p/COo_j_GhgFf/?igshid=ufy6dneuqgil 
 

2 ਇਿੰਗਲੈਂਡ ਤੋਂ ਆਏ ਡਾਕਟਰ ਸਾਰਾ ਰਾਵਿਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਦ ੇਡਾਕਟਰਾ਼ਾਂ ਅਤ ੇਸਟਾਫ ਦਾ ਿਿੰ ਿਾਦ ਕਰਦੀ  ਹੀਂ ਥਕੱਦੀ 

ਵਿ ੍ਾ਼ਾਂ  ੇ ਕਵੋਿਡ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਉਸਦੀ ਮਾਤਾ ਦਾ ਇਲਾਿ ਕੀਤਾ। ਹਣੁ ਉਸ ਦੀ ਮਾਤਾ ਕਵੋਿਡ ਿਾਰਡ ਤੋਂ ਪਸੋਟ ਕਵੋਿਡ ਿਾਰਡ 

ਚ ਆ ਗਈ ਹੈ। 

https://www.instagram.com/p/COpGaQrhR0-/?igshid=1lmuw7h3mivk2 

 

3 ਗਾਜੀਆਬਾਦ ਦਾ ਸਵੁਮਤ, ਐ  ਸੀ ਆਰ ਦ ੇਹਸਪਤਾਲਾ਼ਾਂ ਚ ਬਡੈ  ਾ ਵਮਲਣ ਬਾਅਦ ਰਾਵਿਿੰਦਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਪਵਟਆਲਾ 

ਆਇਆ। 

https://www.instagram.com/p/COpP9Y0BUV9/?igshid=lkhm2q6uqhp9 

 

 

9. Pathankot 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਭਰ ਵਿਚ ਕੱਲ ਤੋਂ 18 ਤੋਂ 44 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੀ ਿਰਗ ਦ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੂੀ ਤਰਾ਼ਾਂ ਵਤਆਰ ਹ।ੈ 

https://www.facebook.com/DISTRICT.PUBLIC.RELATIONS.OFFICE.PATHANKOT/po
sts/744119566216967  

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAsTuBMpqUr67FDGiE-Mk-ihsgiIZKrof_mDr3Ql_hL8W8sEosST76NsC0xhlgCRd0VbVn1qA1FFKh5d3OUPyU-hlXHId33aXW5xL27C_SqPQEGtWpbrRIfEviWL-JExAN9pBKs5kMwnv3T29ILwPvxT1ujyke2HJr9QGFw1wNtdFfav2TPaVH5PNlvBl7CHLi-wj7Y00cHys0jEukMQe9t1nOXAXC5SY5EcHjrovoDx6_rn8QIVY58t2_ZXqJeSidTTpzWpQ9CirX3yDAplkbwd9OPwTvBpO4Do4AhJqOnH6Z7rRQUhjJ9hdOfnIHHAUAsPnotBXCQgk9ZvTOLxPStLCO17EF4apEX-OcVisrvn4lT1s5DDuPvVAbGdIZBgJR0Kog95CJPRg2yNaxX75qMtHYDpA&__tn__=%2ANKH-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19?__eep__=6&source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARAsTuBMpqUr67FDGiE-Mk-ihsgiIZKrof_mDr3Ql_hL8W8sEosST76NsC0xhlgCRd0VbVn1qA1FFKh5d3OUPyU-hlXHId33aXW5xL27C_SqPQEGtWpbrRIfEviWL-JExAN9pBKs5kMwnv3T29ILwPvxT1ujyke2HJr9QGFw1wNtdFfav2TPaVH5PNlvBl7CHLi-wj7Y00cHys0jEukMQe9t1nOXAXC5SY5EcHjrovoDx6_rn8QIVY58t2_ZXqJeSidTTpzWpQ9CirX3yDAplkbwd9OPwTvBpO4Do4AhJqOnH6Z7rRQUhjJ9hdOfnIHHAUAsPnotBXCQgk9ZvTOLxPStLCO17EF4apEX-OcVisrvn4lT1s5DDuPvVAbGdIZBgJR0Kog95CJPRg2yNaxX75qMtHYDpA&__tn__=%2ANKH-R
https://www.instagram.com/explore/tags/%E0%A8%95%E0%A9%8B%E0%A8%B5%E0%A8%BF%E0%A8%A1_19/
https://www.instagram.com/p/COo_j_GhgFf/?igshid=ufy6dneuqgil
https://www.instagram.com/p/COpGaQrhR0-/?igshid=1lmuw7h3mivk2
https://www.instagram.com/p/COpP9Y0BUV9/?igshid=lkhm2q6uqhp9
https://www.facebook.com/DISTRICT.PUBLIC.RELATIONS.OFFICE.PATHANKOT/posts/744119566216967
https://www.facebook.com/DISTRICT.PUBLIC.RELATIONS.OFFICE.PATHANKOT/posts/744119566216967


2  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਭਰ ਵਿਚ ਕੱਲ ਤੋਂ 18 ਤੋਂ 44 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੀ ਿਰਗ ਦ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੂੀ ਤਰਾ਼ਾਂ ਵਤਆਰ ਹ।ੈ 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1391612481856884739?s=20  

2  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਪਿੰਿਾਬ ਸਰਕਾਰ ਸੂਬੇ ਭਰ ਵਿਚ ਕੱਲ ਤੋਂ 18 ਤੋਂ 44 ਸਾਲ ਉਮਰ ਦੀ ਿਰਗ ਦ ੇਉਸਾਰੀ ਕਾਵਮਆ਼ਾਂ  ੂਿੰ ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕ ੇਲਗਾਉਣ ਲਈ 

ਪਰੂੀ ਤਰਾ਼ਾਂ ਵਤਆਰ ਹ।ੈ 

2  

3  

 

10.  RoopNagar 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1  

ਖਿਲ੍ਹਾ ਿੈਖਜਸਟਰੇਟ ਵੱਲ੍ੋਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੇ ਛੋਟਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਹੁਕਿ ਜਾਰੀ 

https://www.facebook.com/289205534908203/posts/1107450379750377/ 

 

2 ਖਿਲ੍ਹਾ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ 9 ਿਈ ਤੱਕ ਖਿਲ੍ਹੇ  ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ੍ਾਂ ਖਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਿਰੀਿਾਂ 
ਲ੍ਈ ਿਾਲ੍ੀ ਬੈੈੱਡਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਸ਼ਰ ਕੀਤੀ   

 https://www.facebook.com/289205534908203/posts/1107450966416985/ 

 

https://twitter.com/dpropathankot/status/1391612481856884739?s=20
https://www.facebook.com/289205534908203/posts/1104863156675766/
https://www.facebook.com/289205534908203/posts/1104863156675766/
https://www.facebook.com/289205534908203/posts/1104863156675766/


3  

4 

 

5 

 

6 

 

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 

ਖਿਲ੍ਹਾ ਿੈਖਜਸਟਰੇਟ ਵੱਲ੍ੋਂ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੇ ਛੋਟਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਹੁਕਿ ਜਾਰੀ 

https://twitter.com/rupnagardpro/status/1391595632314314756?s=19 

 

2 

ਖਿਲ੍ਹਾ ਪਰਸ਼ਾਸਨ ਨੇ 9 ਿਈ ਤੱਕ ਖਿਲ੍ਹੇ  ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ ਤੇ ਗੈਰ ਸਰਕਾਰੀ ਹਸਪਤਾਲ੍ਾਂ ਖਵੱਚ ਕੋਰੋਨਾ ਦ ੇਿਰੀਿਾਂ 
ਲ੍ਈ ਿਾਲ੍ੀ ਬੈੈੱਡਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਸ਼ਰ ਕੀਤੀ   

 https://twitter.com/rupnagardpro/status/1391595788371775491?s=19 

 

3  

4  

5  

6 

 

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

https://twitter.com/rupnagardpro/status/1390123243143503874?s=19
https://twitter.com/rupnagardpro/status/1390123243143503874?s=19
https://twitter.com/rupnagardpro/status/1390123243143503874?s=19


1 

ਸ ਲਹਾ ਮੈਸਜਿਿਿੇਿ ਵੱਲੋਂ  ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਤੇ ਛੋਿਾਂ ਦੇ ਨਵੇਂ ਹੁਕਮ ਜਾਿੀ 

 

2 ਸ ਲਹਾ ਪਰਸ਼ਾਿਨ ਨੇ 9 ਮਈ ਤੱਕ ਸ ਲਹੇ  ਦੇ ਿਿਕਾਿੀ ਤੇ ਗੈਿ ਿਿਕਾਿੀ ਹਿਪਤਾਲਾਂ ਸਵੱਚ ਕੋਿੋਨਾ ਦੇ 
ਮਿੀ ਾਂ ਲਈ ਿਾਲੀ ਬੈੈੱਡਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਿੀ ਨਸ਼ਿ ਕੀਤੀ   

3  

 

11. Sangrur 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਸਮਸ਼ਨ ਫ਼ਸਤਹ ਤਸਹਤ 166 ਮਿੀ  ਹੋਮਆਈਲੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹੋਏ ਸਿਹਤਯਾਬ -ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/294528
8252383429/?app=fbl 

 

2  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਸਮਸ਼ਨ ਫ਼ਸਤਹ ਤਸਹਤ 166 ਮਿੀ  ਹੋਮਆਈਲੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹੋਏ ਸਿਹਤਯਾਬ -ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://twitter.com/dprosangrur/status/1391620851049451523?s=2

0 

2  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 ਸਮਸ਼ਨ ਫ਼ਸਤਹ ਤਸਹਤ 166 ਮਿੀ  ਹੋਮਆਈਲੇਸ਼ਨ ਤੋਂ ਹੋਏ ਸਿਹਤਯਾਬ -ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2945288252383429/?app=fbl
https://www.facebook.com/2002207456691518/posts/2945288252383429/?app=fbl
https://twitter.com/dprosangrur/status/1391620851049451523?s=20
https://twitter.com/dprosangrur/status/1391620851049451523?s=20


2  

3  

 
 

12. Shaheed Bhagat Singh Nagar 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਸ ਲਹੇ  ਸਵਚ ਕੋਿੋਨਾ ਦੇ 81 ਨਵੇਂ ਕੇਿ ਆਏ ਿਾਹਮਣੇ,  ਐਕਸਿਵ 
ਕੇਿ 804 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/po
sts/1527152827455297 
 

2  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਸ ਲਹੇ  ਸਵਚ ਕੋਿੋਨਾ ਦੇ 81 ਨਵੇਂ ਕੇਿ ਆਏ ਿਾਹਮਣੇ,  ਐਕਸਿਵ 
ਕੇਿ 804 

https://twitter.com/dprosbsnagar/status/13916
48781528035330 
 

2  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1527152827455297
https://www.facebook.com/SBSNagarDPRO/posts/1527152827455297
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1391648781528035330
https://twitter.com/dprosbsnagar/status/1391648781528035330


1 ਸ ਲਹੇ  ਸਵਚ ਕੋਿੋਨਾ ਦੇ 81 ਨਵੇਂ ਕੇਿ ਆਏ ਿਾਹਮਣੇ,  ਐਕਸਿਵ 
ਕੇਿ 804 

2  

3  

 

13.  Sri Anandpur Sahib 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 I/179678/2021 

ਮਹਾਿਾਣਾ ਪਰਤਾਪ ਸਵੱਚ ਮਾਤਿ ਭ ਮੀ ਨਾਲ ਸਪਆਿ, ਸਤਆਗ, ਬਵਲਦਾ  ਅਤ ੇਦਸ਼ੇ ਪਰਮੇ ਦੀ ਅਸੀਮ 

ਭਾਿ ਾ ਸੀ-ਰਾਣਾ ਕ ੇਪੀ ਵਸਿੰਘ। 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2806521986326417&id=
1954877261490898?sfnsn=wiwspmo&extid=a 
 

2  

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 I/179678/2021 

ਮਹਾਿਾਣਾ ਪਰਤਾਪ ਸਵੱਚ ਮਾਤਿ ਭ ਮੀ ਨਾਲ ਸਪਆਿ, ਸਤਆਗ, ਬਵਲਦਾ  ਅਤ ੇਦਸ਼ੇ ਪਰਮੇ ਦੀ ਅਸੀਮ 

ਭਾਿ ਾ ਸੀ-ਰਾਣਾ ਕ ੇਪੀ ਵਸਿੰਘ। 

https://twitter.com/adproaps/status/1391353028079362053?s=08 
 

2  

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

1 I/179678/2021 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2806521986326417&id=1954877261490898?sfnsn=wiwspmo&extid=a
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2806521986326417&id=1954877261490898?sfnsn=wiwspmo&extid=a
https://twitter.com/adproaps/status/1391353028079362053?s=08


ਮਹਾਰਾਣਾ ਪਰਤਾਪ ਵਿੱਚ ਮਾਤਰ ਭੂਮੀ  ਾਲ ਵਪਆਰ, ਵਤਆਗ, ਬਵਲਦਾ  ਅਤ ੇਦਸ਼ੇ ਪਰਮੇ ਦੀ ਅਸੀਮ ਭਾਿ ਾ ਸੀ-ਰਾਣਾ ਕ ੇਪੀ ਵਸਿੰਘ। 

 

2  

3  

 
 

14. Tarntaran 
FACEBOOK 

 

S.N. Post with link 

1 ਸ ਲਹੇ  ਸਵੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ 1,04,782 ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਕੋਸਵਡ-19 ਵੈਕਿੀਨ ਦਾ ਿੀਕਾ-
ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://www.facebook.com/TarnTaranDPRO/posts/4194085773956839 
 

2  10 ਮਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿ  ਹੋਵੇਗੀ 18 ਤੋਂ 44 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਵਾਲੇ ਉਿਾਿੀ ਕਾਮ ੇਤੇ ਇੰਜੀਨੀਅਸਿੰਗ ਸਵਭਾਗਾਂ ਦੇ 
ਕਾਸਮਆਂ ਲਈ ਵੈਕਿੀਨੇੇੇਸ਼ਨ ਮੁਸਹੰਮ 

https://www.facebook.com/TarnTaranDPRO/posts/4194089220623161 
 

3  

 

TWITTER 

 

S.N. Post with link 

1 ਸ ਲਹੇ  ਸਵੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ 1,04,782 ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਕੋਸਵਡ-19 ਵੈਕਿੀਨ ਦਾ ਿੀਕਾ-
ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1391399541467873286 
 

2  10 ਮਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿ  ਹੋਵੇਗੀ 18 ਤੋਂ 44 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਵਾਲੇ ਉਿਾਿੀ ਕਾਮ ੇਤੇ ਇੰਜੀਨੀਅਸਿੰਗ ਸਵਭਾਗਾਂ ਦੇ 
ਕਾਸਮਆਂ ਲਈ ਵੈਕਿੀਨੇੇੇਸ਼ਨ ਮੁਸਹੰਮ 

https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1391399854773968907 
 

3  

 

WhatsApp 

 

S.N. TEXT 

https://www.facebook.com/TarnTaranDPRO/posts/4194085773956839
https://www.facebook.com/TarnTaranDPRO/posts/4194089220623161
https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1391399541467873286
https://twitter.com/TarntaranDPRO/status/1391399854773968907


1 ਸ ਲਹੇ  ਸਵੱਚ ਹੁਣ ਤੱਕ 1,04,782 ਸਵਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਲਗਾਇਆ ਸਗਆ ਕੋਸਵਡ-19 ਵੈਕਿੀਨ ਦਾ ਿੀਕਾ-
ਸਡਪਿੀ ਕਸਮਸ਼ਨਿ 

 

2  10 ਮਈ ਤੋਂ ਸ਼ੁਿ  ਹੋਵੇਗੀ 18 ਤੋਂ 44 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਿ ਵਾਲੇ ਉਿਾਿੀ ਕਾਮ ੇਤੇ ਇੰਜੀਨੀਅਸਿੰਗ ਸਵਭਾਗਾਂ ਦੇ 
ਕਾਸਮਆਂ ਲਈ ਵੈਕਿੀਨੇੇੇਸ਼ਨ ਮੁਸਹੰਮ 

 

3  

 

 

 

 

 

 


